RECONIZIZCA
LASSENALES

Funded by counties through the voter-approved Mental Health Services Act (Prop. 63).
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Senal de advertencia:

"Me
quiero
morir."

Pregunte
directamente
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Realidad !

Las personas que |
manejan sus retos de |
salud mental pueden |

| Realidad |
i Conuntratamiento |
| adecuado, el 70-90% |

“Mi familia
estaria
mejor

sin mi.”

de las personas que
viven con un reto de
salud mental se
pueden recuperar

llevar vidas felices y
i saludables y contribuir
a su comunidad.

F
' Consumo mayor de
droga o alcohol

Sentirse sin esperanza,
desesperado o atrapado.

Seinal de advertencia:

1.888.
628.9454

WWW.
ElSuicidioEsPrevenible.

org
La Red Nacional de

Prevencion del
Suicidio

Comportamiento
imprudente

Buscan maneras de quitarse
la vida.

Seinal de advertencia:

sufrimiento z SO0

no siempre |\ /

Cambios
repentinos de se nOta Poner asuntos en
humor orden





