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El 
sufrimiento 
no siempre 

se nota

Lotería: #1

GRATIS

    "Me 
 quiero  
   morir."

Pregunte 
Directamente

Realidad
Con un tratamiento 

adecuado, el  
70-90% de las

personas que viven 
con un reto de salud 

mental se pueden 
recuperar

Realidad 
Las personas que 

manejan sus retos de 
salud mental pueden 
llevar vidas felices y 

saludables y contribuir 
a su comunidad.
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