SanaMente/ Each Mind Matters
Movimiento de Salud Mental de California

Recursos para la Prevencion del
Suicidio y Salud Mental para |la
comunidad de habla Hispana

EachMind
) sanaMente N\ MATTERS

California’s Mental Health Movement




I—;,—
\ iBlienvenido!

Si tiene alguna pregunta,
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cuadro de "Preguntas"” o
"levante la mano" haciendo
clic en el logotipo de la mano
en el panel de control.
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N Suicidio en la comunidad Latina/x

Intentos y tasas de suicido

* Los jovenes latinos tienen un mayor riesgo de suicidio en
comparacion con otros grupos, excepto la raza caucasica.

* Los jovenes latinos tienen tasas iguales o mas altas de ideas e
intentos suicidas que sus homologos caucasicos o
masculinos.




x Estrategias para aumentar la conciencia

Como apoyar a la juventud Latina:
Promover la actividad Fisica

Incrementar el conocimiento y acceso a la Salud
Mental

Incrementar el conocimiento para la prevencion del
suicidio

— Reconozca Las Senales
— Recursos y materiales de Each Mind Matters.




Reconozcalasseiiales > EscucheyDialogue - BusqueAyuda

RECONOZCA
LAS SENALES

El sufrimiento no siempre se nota, pero la mayoria de las

personas suicidas muestran algunas sefiales de lo que

estan pensando. Si observa aunque seguna de estas i Alteracion
seiiales, actile o digaalgo inmediata : del suefio
el el L ) "Un amigo decia cosas como: )
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http://www.elsuicidioesprevenible.org/

K Escuche y Dialogue:

Reconozcalassefales ~ EscucheyDialogue - Busque Ayuda

ESCUCHE Y DIALOGUE

"¢Estas pensando en quitarte la vida?™ Puede preguntarle la misma cosa de diferentes maneras. Hablar sobre el
suicidio no es facil para nuestras familias_ Pero mcucharcon smoendad y dllngar abiertamente con un ser querido

que esté considerando el suicidio puede hacer la difergg

algunos ejemplos sobre como co

2

Escuche, expreses
preocupaciony
tranquiliceala

persona

COMPARTALA INFORMACION ) ©

() les presentamos

"Me puedo imaginar lo dificil
que ha sido para ti. Entiendo
lo que dices acerca de no
estar seguro de si quieres
vivir o morir. Pero, ésiempre
te has querido morir? Alo
mejor este sentimiento se te
vaapasar. ¢Como puedo
ayudarte?”

Escuche las razones que la persona
tiene del porqué querer morir o vivir.
Validele Ias consideraciones de las dos

alternativas y enfatizale que el vivir es
una opcion.
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Reconozcalassefales  EscucheyDialogue  Busque Ayuda OBTENGA AYU

B U s U E Nacional y Estatal
Red Nacional de Prevencion del Suicidio, 1888.628.9454
Recursos Estatal
Capacitese en la Prevencion del Suicidio

Recursos para aquellos que han perdido a alguien por el suicidio

Ud. no esta solo en el memento de ayudar a
alguien que esté pasande por una crisis_ Existen
muches recurses dispenibles que nos ayudana
evaluar, tratary e intervenir antes de que sea
demasiado tarde Hay lineas de ayuda telefénica,
consejeros, programas de intervencidny stros
servicios adicionales que estina su

disponibilidad y a la de la persona que esta
pasande por Ia crisis emocional

v

COMPARTA LA INFORMACION O O i) Medios de Comunicacién | SobreNosotros | Contactenos | ResourceCenter | English




Material de impresion:

» Cartelera EL SUFRIMIENTO NO SIEMPRE SENOTA
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;Qué viene a nuestra mente
cuando escuchan_ios
la palabra Suicidio?

Mes de Prevencion del Suicidio 2018

Reconozca las Senales. Escuche y Dialogue. Busque Ayuda.

RECONOZCA LAS S BUSQUE
SENALES : AYUDA LASSENALES

| Suicidio Es Prevenible

fed Nacional de Prevencion del Suicidio
1.888.628.9454



http://suicideispreventable.org/

Recursos digitales:
= Anuncio de television
= Anuncio de radio

Anuncio de radio:

RECON( ZCA
LASSENALES

El Suicidio Es Pravenible

Anuncio de 30 segundos de 4 e
television: 9 www elsuicidiozsprevenible org



https://emmresourcecenter.org/resources/spanish-tv
https://emmresourcecenter.org/resources/spanish-radio-que-harias-si-supieras-what-would-you-do-if-you-knew
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Sefial de advertencia

“Me
quiero

morir."

Charlas sobre deseos
de morir o suicidarse

Sefial de advertencia:

Cambios en el suefio

Sefial de advertencia:

Aislamiento

Senial de advertencia

7 o

Consumo mayor de
droga o alcohol

Senal de adveriencia

Sentirse sin esperanza,
desesperado o atrapado.

Realidad
Con un tratamiento
adecuado, el 70-90%
de las personas que
viven con un reto de
salud mental se
pueden recuperar

Pregunte www.
; directamente .
ElSuicidioEsPrevenil
SanaMente

www.
SanaMente.org

www.
ElsuicidioEsPrevenible.
org.

Sefial de advertencia

Buscan maneras de quitarse

Sefal de advertencia:

Comportamiento
imprudente

El
sufrimiento
no siempre

1.888.
628.9454

La Red Nacional de

Prevencion del
Suicidio

Sefial de advertencia:

Cambios
repentinos de
humor

Sefial de advertencia

Ira, Rabia o Enojo

El

sufrimiento

no siempre
se nota

Sefial de advertencia

Teslamente

\

4
Poner asuntos en
orden




R M&s de 1a Salud Mental

Di Esto... Pero No Digas Esto

May is

Mental Health Matters Month

Say This Not That

Each Mind Matters: California’s Mental Health Movement encourages everyone to check in with loved ones on their mental
health. Talking openly and honestly about mertal health lets those we care about know that we support them. The following
phrases can be used to create meaningful comversation with someone experiencing a mental health challenge. Before
starting a conversation with someone you are concemed about be sure to have resources on hand, including local county
mental health department numbers and suicide crisis resources.

Say This Not That

I"'m deeply concerned about you and | want you to know that help is Cheer up; I'm sure it will pass.
available to get you through this.

Comments such as “it will pass” can make a person feel worse. Let the person know you care. Letting them know that you take
their situation seriously, and you are genuinely concerned about them, will go a long way in your effort to support them.

| am someone who cares and wants to listen. What do you want me to Stop feeling sorry for yourself.

know about how you are feeling?
It's important to learn to separate the dizorder from the person you love. Comments like this blame the individual for their feelings.

It seems like you are going through a difficult time. | want you to know There's always someone worse off than you are.

you're not alone in this.

Ensure that your loved ones feel supported. A negative comment like this can make the person feel as though their feelings
are insignificant.

| can't really understand what you are feeling, but | can offer my Believe me, | know how you feel. | was depressed once for
compassion and find you help. several days.

Avoid saying you know how they feel as it invalidates their experience.

You're not thinking about kiling yourself are you? {said in a

I'm concerned about your safety. Have you thought about suicide?
Joking manner)

Ask directly about suicide. Talking about suicide does not put the idea in someone's head and usually they are refieved.
Asking directly and using the word “suicide” establishes that you and the person at risk are talking about the same thing and lets
the person know that you are willing to talk about suicide.

| care about you foo much to keep a secret like this. You need help Don't wonry, | won't tell anyone. Your secret is safe with me.

and | am here o help you get it.

Don't promise secrecy. The person may say that they don't want you to tell anyone that they are suicidal. You may be concerned
that they will be upset with you, but when someone’s life is at risk, it is more important to ensure their safety.

o Eachiind
e
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Sources:
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SanaMente: El Movimiento de la Salud Mental de California anima a que todo mundo reflexione acerca de la salud mental

de sus seres queridos. Hablando abierta y honestamente acerca da la salud mental le comunica a nuestros seres queridos
que los apoyamos. Las frases que siguen a continuacion pueden ser dtiles para entablar una cormersacion importante

con alguien que esté enfrentando un reto de salud mental. Antes de iniciar una corversacion con alguian que te preacupa,
asegurate de tener recursos a la mano incluyendo nimeros telefdnicos para el departamento de salud mental de tu condado
¥ recursos para la crisis de suicidio.

Q... ...pere ne digas esto

Esloy muy preocupade por By quiero que sepas que existe ayuda {Anima, que ya se te pasard!

para ayudarte a superar esto.

Comentarios coma “ya s¢ te pasard” pueden hacer que la persona se si Asegura q sepa que be im
Es im que sepa que su situacion seriamente y que estds muy preocupado por él, ya que esto te ayudard en tu
esfuerzn por apoyario.

Me importas y quieno escucharte. j0u e 1o que guieres gue sepa Para de sentirte mal.

acerca de como te estis sintiendo?

Es importante saber distinguir entre el trastorno y la persona amada. Comentarios como este hacen que la persona se sienta
culpable por lo que siente.

Parete gue estds pasando por un mal ralo. Quierd que sepas Simpre hay akguien que esti peor que W,

gL no estds solo.

tus seres queri sisntan i0 negativo como este puede hacer que la persona pienss que
sis sentimientos no tenen importancia.

Duizis fio pueda entender |o que est3s sintienda, pero le ofrezco Crhema qué 56 k que estis sintisndo. Yo estuve deprimida una vaz
solidaridad y te puedo encontrar ayuda, por varios dias.

Evita decir que sabes como se sienten, ya que esto niega su experiencia.

qu

Me preocupa bu sequridad personal. ;Has pensado en el suicklio? | Mo eslds pensando en suicidarte, jverdad? (dicho a manera de broma)

Pregunta directamente acerca del suicidio. El hablar acerca del suicidio no le mels la idea en la cabeza a una persona y
generalmenls sienten alivio. Preguntar directaments y ulilizar la palabra “suicidio” establece que W y la persona en riesgo estn
hablando acerca de lo misma y le confirma a la persona que estas dispuesto a hablar acerca del suicidio.

No fi2 preccupes, que no |e diné 2 nadie. Tu secreta estd segura.

Me importas demasiads como para guandar un secrelo como este.
Necesitas ayuda y yo estoy agui para ayudarte a consequirta_

Mo prometas discrecitn. Quizas la persona te pedira que no le digas a nadie que esta pensando en suicidarse. Quizds pienses que
s& molestaran contige, pero cuando la vida de una persona es13 en riesgo, es mas imporlante salvaguardar su seguridad.

Q!iunul'-’unlc I @
s o
Jr——
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https://emmresourcecenter.org/resour
ces/mental-health-matters-month-

2018-toolkit



https://emmresourcecenter.org/resources/mental-health-matters-month-2018-toolkit

N\ Preguntas y Respuestas

. ¢ Alguien le gustaria compartir algun
conse|o o estrategia adicional para trabajar
con la juventud Latina?

- ¢, Preguntas?




\ Salud Mental en la comunidad Latina/x

La poblacion latina es ahora |la minoria mayoritaria en el

estado; aproximadamente el 39% de la poblacion de

California es de origen hispano / latino. Existen diferencias

significativas de salud mental para multiples

subpoblaciones dentro de la comunidad latina, que

incluyen:

* Latina/ o/ xjovenesy adultos jovenes

* Migrantes / trabajadores agricolas, familias y dreas rurales

* Familias y comunidades con estatus de documentacion
indocumentada o mixta afectadas por cambios recientes en
la politica de inmigracion federal




Faltas y necesidades al alcance y educacion

N especificos de la Comunidad Hispana

Ensefanza en la comunicacion de salud mental

Las personas puedan referirse a un problema de salud mental como ‘nervios’ o percibir
crecimiento de dolor (ansiedad, stress) como sentimientos normales ya que son cosas que
pueden superar por si mismas, pero si alguien es diagnosticado con algun tipo de
enfermedad mental, las personas dan por hecho que estan locos, no hay nada en el medio
(intermedio) y eso es aterrador para estas personas.

La falta de informacién o informacion incorrecta:

“éSi te mantienes deprimido o ansioso durante mucho tiempo, te convertiras en
esquizofrénico?”

Estigma: Las personas a menudo son etiquetadas como débiles, irresponsables,
perezosas o0 de alguna manera culpables.

Familiares les diran “no puedes hacer que tus hijos te escuchen,” esto solo pone mas culpa
y vergienza en las personas que son padres.

Estigmas y familia:
Si alguien esta fisicamente enfermo o le esta pasado algo muy triste, todo mundo sabe que

hacer y no hay de que preocuparse. Pero cuando es algun problema de salud mental nadie
sabe que hacer y tienen tanto miedo de tan solo de hablar de el.



x SanaMente Recursos y Materiales

SanaMente: El Movimiento de
Salud Mental de California es |la
Campainia hispana que trabaja en la
adaptacion para mejorar la salud

mental y el bienestar en las

comunidades Latinas en todo el Cuando gente con desafios de salud

mental mental se siente aceptado en

estado. lugar de excluido y aislado, Podemos

crear un estado de mejor salud mental en

Sono Men-l-e California, y reducir el numero de

problemas de salud mental no tratados

Movimiento de Salud Mental de California que tiene las comunidades de California,
especialmente como las latinas .”

-Dr. Sergio Aguilar-Gaxiola, Director of the UC
Davis Center for Reducing Health Disparities



\ Recursos de SanaMente

Como parte de la iniciativa SanaMente, hay varios
programas y campanas en espanol que se dirigen a
grupos demograficos especificos o de temas
especificos de importancia a la comunidad latina:

e SanaMente — Recursos de Salud Mental

Reconozca Las Senales
Ponte En Mis Zapatos

Directing Change



\ SanaMente: Recursos de Salud Mental

http://www.sanamente.org/
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Q SanaMente: Recursos de Salud Mental

Abuso de alcohol y/o drogas

SanaMente se dedi
alcoholismo y abusf
abuso y adiccion pi
¢Conoces a alguier]
informacién te ayud
hacia la recuperacid

£Qué cambios suf
senales mas comu|

+ Cambio de amigos]
» Faltar dias en el traf
escusla

Si “si" 4

Depresion

Cada ano, 34 millones de personas experimentan sintomas de depresion gue afectan su calidad de vida
y bienestar mental. SanaMente cre esta hoja informativa para ayudarte a aprender sobre los sintomas y
recursgs disponibles para la depresion que es comUn en la comunidad latina.

20ué es Ia depresion?

Todos nos sentimos tristes de vez en cuando, pero ttos a da uncs dias.
Cuando Una persona padece de dapresion, tlane problamas en su vida cotidiana durante semanas. La depresidn es una
enfarmedad real y frecuante que afecta no solo a quien la padece si No también a la familia. La deprasién es la causa principal
de discapacidad entra los principales rupos étnicos y raciales de los Estados Unidos, n especial entre los jévenes latinos. Es
mas que la sansacion de estar trista o abatido durante unos dias.

Lad it una anfermedad grave que necesita tratamianto. Sin tratamianto adecuado, los sentimientos asoclados con

drogas que requie:

« {Te sientes initable of
criticado tu uso de af

« (Te acusan otros de
+ ¢{Ta das cuenta que 4
+ (Te slentes agitado y|
+ ¢Estas dumiendo m|

LEn dénde puedes|
para tomar el prim

- Red Nacional De
Sobre El Tratami
y Drogas
1-800-862-4357

- La Administracié|
Mental y Abuso 0]

httas//fndiraatmer
(sdlo en inglés)

Ia deprasidn no desaparecen si no que persisten a Interfieren con las acthidades de la vida diarla, as relaciones con la familia,
amigos y con compafieros de trabajo y/o escusta.

tCudles son las sefales y sintomas de la depresion?

« Tener sentimientos persistentes de
risteza profunda o “vacio” cue duran
al menos dos samanas, casi todos
los dias y casi todo el dia

+ No poder dormir o dormir mucho

+ Perder el interés o placer en
actividades que antes disutaba .

+ Comer demasiado 6 no querer
comer nada

- Taner sentimientos de culpabldad,
desvalorizacién, o Impotencia.

ner pensarmiento de muerte o
suicidio, infenios de suicidio

+ Taner dolores © malastares u atros:
sintomas del cuerpo persistentes
los cuales no son causados per
enfermedaces fisicas.

- Tener dificultad para concentrarse o
detalles

. Tener sentimientos da desesperanza, | * Sentirse muy cansado

pesimismo, iritabiidad, ansiedad . Sentirsa sin energla. muy cansada
oculpa. © sendo més “lenta.”

La depresion es un trastomo que afecta al cerebro. Existen varias causas, entre ellas faclores genéticos, medicamblentales,
psicalbgicos y bioquimicos. La depresion por lo general se manliiesta por primera vez entre los 15 y los 30 afios y es mucha
s fre entre las mujeres. Ademas, las mujeres pueden padecer de depresién posparto luego del nacimiento de un bebé.
Algunas personas sufren de trastomo afectivo estaclonal durante el inviemo,

Conoces a alguien o quizas tu misma(o) quien sufre de depresién? Donde puedes encontrar ayuda?
Recuerde que la recuperacién es posible. Estos son algunos recursos que te ayudaran a ti y tu familia.
- Habla con tu médico de atencién primaria. - Encuentre Un Proveedor De Salud Mental
billy/2migiiog
. Haz ejercicio: no Importa sl es soks caminar por 10
minutos. Invita a un(a) amigo(a) para que caming contiga.

- Habla con famillares y dies c6mo te sienles y que
necesitas su apoyo.

+ Oficina Para La Salud De La Mujer
www womanshaalth gov/espanol

- Mental Health America (Salud Mental America)
il ly/2aYFALY

Visita org y i ¥ recursos sabre la depresién.

|

Senaele o

Guia de apoyo para
la salud mental

SanaMente

Movimienta de Salud Mental de California

SanaMente.org

na creencia o idea ampliamente
sostenida pero lalsa.

No es posible recuperarse de un relo de
salud mental

Los personas que viven con refos de
solud mental no pueden ser miembros
que contribuyen a la sociedad.

No existen recursos de salud mentol
en espanol que puedon ayudorme
amioamifamilic

W 0 2 e @

RSonoMeme =

SanaMente

Movimienfo de Salud Mental de California

REALIDAD

El mundo o el estado de las cosas
como realmente existen.

Con un tratomiento odecuoda, el 70-90% de
los personas que viven con un refo de salud
maenfal se pueden recuperor,

Las personas que manejan sus refos de
salud menial pusden lievar vidos felices
y saludables y contribuir a su comunidad.

Habla con fu médico sobre cémo puedes
enconirar ayudo pora un refo de salud mental.
También puedes visitar SanaMente org para
aprender mas acerca de la salud mental y
enconhior rtecursos que fe sean de ulilidad.

http://www.sanamente.org/recursos/mental-health-one-pager/
http://www.sanamente.org/recursos/guia-de-apoyo-para-la-salud-mental/

http://www.sanamente.org/recursos/cartel-de-sanamente-los-mitos-y-realidad-de-vivir-con-
un-reto-de-salud-mental
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x SanaMente: Recursos de Salud Mental

S

SanaMente

Movimiento de Salud Menfal de Califarnio

Verde limon es el color elegido para crear conclencia
acerca de la salud mental,
Péntelo y demuestra tu apoye Inlclands conversaciones
acerca de la salud mental.
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El 50 por ciento de nosotros sufrira de un reto
de salud mental en nuestra vida.

Por eso todos debemos de alzar la voz.

SanaMente.org

Sinecesit
Red Naclonal de P

asistencia i el llama a la
16n del Sulcidic al 1-888-4638-0454.
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https://emmresourcecenter.org/resourc

es/sanamente-resource-card

https://emmresourcecenter.org/resourc

es/sanamente-fact-sheet

SanaMente

Movimiento de Salud Mental de California

¢Qué es SanaMente?

» SanalMente es la adaptacion al espafiol que se ha seleccionado para el eslogan
Each Mind Matters, el Movimiento de Salud Mental de California.

» La traduccion directa o literal al espafiol del eslogan en inglés (Each Mind
Matters) no comunicaba |lo gque se deseaba.

» Desarrollamos esta version en espafiol no solo como una adaptacion adecuada,
sino también para captar la idea de un movimiento creciente para la
concientizacion de la salud mental, de servicios equitativos para los cuidados de
salud mental y la aceptacion e inclusion de personas que viven con los retos de
enfermedades mentales en un clima libre del estigma.

£Como fue que desarrollamos Sanalfente?

> jSanaMenie no es un error tipograficol

> Este eslogan se basa en un juego de palabras y tiene un doble sentido:
ciertamente se utiliza como un adverbio: por ejemplo, ‘vivir sanamente’, pero el
trato tipografico de la palabra pretende separar y hacer hincapié sobre una
mente sana, o SanalMente.

» Este término fue compartido con representantes y lideres comunitarios a través
de todo el estado, los cuales inmediatamente entendieron el significado de lo
que se intenta comunicar y reconocieron el juego de palabras.

» Desde un punto de vista de comunicaciones, SanaMente es un eslogan
distintivo: inteligente, con chispa y facilmente recordable.

» Se trata de nuestra mente, y de nuestra salud.

» Lo animamos a que forme parte de SanaMente.

¢Por qué es importante SanaMente?

» SanaMente muestra nuestro compromiso con la comunidad latina.

» La poblacién latina es ahora mayoria en el estado: California cuenta con la
poblacién latina mas alta en los Estados Unidos con un 39% de la poblacion
estatal. (theguardian.com, lunes, 17 de marzo, 2014).

> La gran mayoria de los latinos en California (82%) son de ascendencia
mexicana, y el 15% son de Centro y Sudamérica, y del Caribe. (Ennis, Rios-
Vargas, vy Albert, 2011).

» Mas de la mitad (563%) de los nifios en educacion primaria en California son
ahora de origen latino. (Departamento de Educacién de California, 2012).

> La prevalencia en general de trastornos mentales en la poblacion de latinos
nacidos en Estados Unidos durante el dltimo afio es ligeramente menor de lo
que lo es para la poblacién caucasica no hispana: aproximadamente 20% para

inanciado por condados a través de la Ley de Servicios de Salud Mental (Propuesta 63), aprobada por votantes.
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\ SanaMente: Recursos de Salud Mental

https://emmresourcecenter.org/resources/latinx-lgtbg-immigrant-youthjovenes-inmigrantes-latinx-lgbtg-fact-

sheet

LGETA+ Jovenes
Latinx Inmigrantes

Immigrant LGETA+

Youth Latinx

EachMind S Ment
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A Provider Fact Sheet Hoja Informativa para Proveedores
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Q Para Jovenes:
/

Ponte En Mis Zapatos & Directing Change

FPONTEEN
MISIZAPATOS

JBDirecting Change

B program & Film Contest
>, ] ]
www.DirectingChange.org

WWW.ponteenmiszapatos.org

www.directingchangeca.org



http://www.ponteenmiszapatos.org/
http://www.directingchangeca.org/

\ Preguntas y Respuestas

¢ Preguntas?




\ Consejos y Estrategias

1. Compartir informacion sobre:
* Losretos de la salud mental
*  Estadisticas sobre incidencia y recuperacion
*  Testimonios de personas que luchan con desafios de salud mental

* Informacion sobre los limites de la participacion del gobierno (CPS, INS)
cuando se buscan servicios de salud mental

2. No es comun en nuestra comunidad que las personas busquen
informacion impresa o la busquen por su cuenta en Internet.

3. Use el poder de la conversacion: Al comienzo de las conversaciones, a
pesar del miedo y de la resistencia a participar, existe el deseo de saber
mas sobre los problemas de salud mental y la necesidad de hablar de ello,
pero esto requiere que alguien, como un Promotor, rompa el "hielo" para
iniciar un dialogo y construir la confianza.



\ Consejos y Estrategias

4. Promueve conversacion a través de:

* Programas de Radio y TV donde la gente puede llamar con preguntas y dar
respuestas

* Moddulos de aprendizaje y presentaciones en las escuelas

* Uso de lugares de reunion locales populares (por ejemplo, tiendas, cafés) donde
los primeros usuarios pueden fomentar la conversacion

* Festivales organizados para la salud / salud mental y eventos comunitarios que
incluyan celebridades, si es posible

* Aprovechando Promotores:

* Incorporar los temas de salud mental en los talleres que encabezan temas
gue atraigan la atencién, como la inmigracién o vivienda

* Equiparlos con materiales con el logotipo que puedan usar (camisetas,
botones, etc.) y puedan llevar con ellos a lugares como mercados, eventos
deportivos y festivales para poder involucrar a otras personas sobre el tema.



x Consejos y Estrategias

5. Identificar y llegar a los primeros usuarios:

* Losjovenesy los nifios son excelentes para poder adaptarlos a temprana
edad y llegar al objetivo. Acercandose a ellos en el mundo de habla
inglesa en el que viven.

* Los que estan en recuperacion también son fuertes candidatos para
adoptarse a los cambios. Muchos de ellos se convierten en defensores
de los servicios de salud mental.

6. Aproveche SanaMente:
* Elsitio de internet y los materiales no son recursos independientes.

* Elsitio de internet y los materiales son herramientas para los
proveedores y defensores del trabajo con la comunidad.
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\ Centro de recursos de EMM

https://emmresourcecenter.org/
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Each Mind Matters is California’s Mental Health Movement. We are millions of individuals and thousands of
organizations working to advance mental health. Browse our initiatives, collections and resources to find tools

you can use to improve mental health and equality in your community, prevent suicide and promote student
mental health.

Search Our Resources
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Explore Our Initiatives
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X iInscribete a nuestros boletines!

El boletin Each Mind Matters

El boletin Each Mind Matters es un boletin mensual creado para cualquier persona
interesada en apoyar el movimiento de salud mental en California. Cada edicion incluye
un resumen de los principales titulares en salud mental y una gran cantidad de recursos
para ayudar a difundir la palabra sobre la salud mental.

Suscribete aqui: http://www.eachmindmatters.org/get-involved/subscribe/

Insider boletin

El boletin “Insider” de Each Mind Matters es un boletin mensual creado especificamente
para proveedores de servicios. Incluye informacion sobre recursos relevantes, proximos
eventos y oportunidades para que los proveedores se involucren en el Movimiento de

Salud Mental de California.

Suscribete aqui: http://emmresourcecenter.org/subscribe-newsletter



http://www.eachmindmatters.org/get-involved/subscribe/

N iGRACIAS!

Rosio Pedroso

rosio@suicideispreventable.org

Mariana Baserga

mbaserga@rs-e.org




