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Presentaciones

Rosio Pedroso
Your Social Marketer
" Santa Clara, CA

b Melinda Cordero
| Vision y Compromiso
Los Angeles, CA

b Mariana Baserga
b Each Mind Matters
Los Angeles, CA

Eunice Miranda
Your Social Marketer
Orange, CA

Know the Signs >> Find the Words >> Reach Out



Orden del Dia

l. Introduccion del proyecto “El Rotafolio”

= Desarrollo, resultados de implementacion y recursos
disponibles

II. Estudio de Caso

Ill. Detalles de recursos disponibles en espanol a
través de SanaMente, incluyendo la serie de
fotonovelas “Una Familia Feliz y Saludable
Comienza Aqui”

V. Preguntas y Respuestas
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El Sufrimiento No Siempre Se Nota

RECONICIZCA
LASSENALES

El Suicidio Es Prevenible

Para obtener mas informacion acerca de la
campana visite la pagina de internet:

CalMHSA

Compassion. Aetion. Change.
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¢Quien es un Promotor?

Un Promotor es un miembro de la comunidad ya sea
como voluntario o empleado de la salud publica quien
tiene una estrecha comprension de los miembros de la

comunidad a la que ayuda, ya que a menudo comparten
el mismo origen étnico, el idioma, nivel socioecondmico,
y/o experiencias de vida.
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La Estructura:

e Entrevistas con 35 accionistas

e 5 grupos de enfoque (41 Promotores en 5 condados)

Temas actuales de divulgacion:

e Nutricion

e Cuidado Pre-natal
e Salud Mental
* Inscripcion de Seguro Médico

* Prevencion del Suicidio (solo adjunto con el tema de
depresion)
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Recomendaciones de los accionistas:

= Acudir a Promotores para compartir la informacion
con personas de la comunidad hispana.

= Desarrollar un rotafolio como el método educativo
principal junto con materials de propaganda.

" Proveer alos Promotores capacitacion de
prevencion del suicidio.

= Compensar a los Promotores por el tiempo que les
toma dar las presentaciones y llevar la informacion
a la comunidad.
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Desarrollo

Asesores:
Scott Chavez, Entrenador de safeTALK
Irma Cortez, Promotora de El Sol

Contenido e llustraciones:

" Con comentarios de 3 grupos de enfoque

" Piloto de prueba realizado por 6
Promotores durante un periodo de 3 meses
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Disposicion de El Rotafolio

El Sufrimiento No Siempre Se Nota

RECON( ZCA
LASSENALES

El Suicidio Es Prevenible

I
0

Esta informacion es solo para los facilitadores.

ie ido. Le su participacién en este proy tan importante para la comul
Antecedentes

Reconozca las Sefales es una camparia educativa a nivel estatal acerca de la prevencion del suicidio basada en ires mensajes fundamentales:

—_—
. Escuchar y Diclogar.
Aprends a escuchar y encontrar
125 palabeas apropiadas para
crear un dilogo directo con
alguien en orsis de
pensamienios
de suicidio

Ayuda
nal  recursos
disponibles cn
su comunidad

Esta campafia es parte de los esfuerzos de prevencion del suicidio en todo &l estado de California financiadas por los candados a traves de la
Ley de Servicias de Salud Mental y supervisadas por la Autoridad de Servicios de Salud Mental de Califarnia (CalMHSA). Se aspera que esta
informacién llegue 2 aquellas personas gue estin praocupadas por alguian (2yudante) mas Gue a UNa parsaNa que =a ancuentra en crisis. Para
obtener més informacion puede visitar la pagina de intemet: wwav.elsuicidioesprevenible. org donde podré revisar ¢l catdlaga de la campaita
 los materiales existentes en espafiol.

El proposito del ratafolio es ayudarle a llevar Ia informacion de la campaia Reconozca las Sefales a personas de la comunidad hispana que no
saben leer ni escribir 0 que lo hacen con dificultad. Este rotafolio es una guia para usted que serd quien é Ia informacion a la comunidad.

Instrucciones para los “facilitadores” de la Campafa de Pravencion del Suicidio Reconozca las Sefiales.

Goma miembro de la comunidad latina usted probablemente conoce a (o ha estado en contacto con) muchas personas que han tenido
pensamientos de suicidio, o que han planeado suicidarse a que, alguna vez, de verdad. han intentado suicidarse. Probablemente conace a
algunas persanas que han sobrevivido a la muerle de algin ser querido o de algin canocido que se Suicids. (Quizés usted mismo conoce a
alguien que se suicidd). Usted puede hacer varias cosas para ayudar a esias personat

Escachelas. Conviértase en una mejor fuente de informacion aprendiendo mas sobre los servicios disponibles. ya sea parala
prevencion del suicidio como para la atencion de quiznes han sobravivido a éste en su comunidad.

Animelas a que hagan toda o necesaria para pravanir @l suicidio 0 retrasar Io més posible el qua una persona intente quitarse 12 vida.

Uso del rotafolio

Cada pagina del rotafalio tiene das lados. El lado con el numero de Ia pagina estard a 1a vista de la persona o grupo al que se esté dirigiendo;
el atro lado estard de cara a usted para que le sirva de gula mientras esta dando la informacion a la persona o grupo. Cada pagina cantiene
informacion para ensefiar y prequntas disefiadas para propiciar el didlogo con su audiencia y que ellos compartan con usted y/o el grupo los
conocimientos € ideas que ya tienen sobre el tema del suicidio.

4Qué debo hacer antes de usar el rotafolio?
Laa toda 1a informacidn del otafolio con antefioridad; asf no tendrd que buscania cuando esté frante 3 su audiencia.

2@ué debo hacer duranto las presentaciones?
Mientras presenta la informacion del rotafolio. pregunte con frecuencia si alguien tiene dudas y asequrese de crear
un ambiente agradable para que las personas se animen a hablar. Recuerde que esté hablando de un tema delicado.
Use las preguntas de discusion para animar a su audiencia a participar. El rotafolio estd disefiado para promover el didlogo y
Ia discusion. El tiempo de duracion de cada presantacion dependera tanta de usted como de Ia participacion de la audiencia

Consejos:
No necesita lear cada pagina en su totalidad al usar el rotafolia. Es solo una guia durante la presentacion para ayudarle a
recordar la informacion mas imporiante que debe dar al hacer una presentacion en la comunidad. Usted puede enriquecer su
presentacion preparandose y agregando sus propias comentarios en cada pagina, pero tiene que cubrir por o menas la
informacion que esta en el rotafolio.
Comience la sesion con una actividad rompe hielo asi creara un ambiente mas relajado que ayudara a las personas a recibir
mejor la informacian que probablemente sera impactarte. Asegurese de hacer Ias pregunia. Estas preguntas animardn a los

a compartif sus ideasy s0bia al tema dal suicidio.

2Como utilizo las notas adicionales que aparecen en las paginas dirigidas al facilitador?
Recuerde que el objetiva s informar de forma especial a persanas que no saben leer ni escribir o que ko hasen con dificultad
Los pariicipantes no veran la misma informacion que usted en estas paginas. Obtendran la informacion principalmente de usted.
Depandienda del tiempo disponible y da las necasidades da su audiencia, na use todas las nolas, use salo 1as que puadan ser
mas importantes o a0ecuadas para su grupa. Lea y ravisa 1a seccidn can informacion séla para ustad antes da comanzar caoa
sesién para asegurarse que usted recordard el material. Lea y revise la informacion y los materiales existentes de la Campana
de Prevencién del Sulcldlo Reconozca las Senales.

S Este simboio i ion solo para facilit D

Recuerde que si alguien necesita la que usled estd autorizado o capacitado para dar. siempre lo debe hat
saber a la persona y después canalizarla a los servicios disponibles en su comunidad para recibir la mejor y mas perlinente ayuda posible.
R

de que en m tos ede llamar a Ia Red Nacional de Prevencion del Suicidio al 1.888.628.9454
&s confidencial,

Le agradecemos que sea parte de esta campana.
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Contenido de El Rotafolio

Informacion sobre las
sefales de advertenciay
como reconocerlas
Ejemplos de como traer a
colacion el tema del
suicidio con alguien que
esta pensando en el
suicidio

Informacion sobre g i s,
recursos disponibles a : qjy';,te'; LTI

t d cidio.

n |Ve | I O Ca | y n a C I O n a | No importa el status legal de las personas tanto para recibir como

para buscar ayuda. Estos servicios son para todos.
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Disposicion de El Rotafolio

RECONOZCA LAS SENALES

INTRODUCCION

¢Qué viene a nuestra mente
cuando escuchamos
la palabra Suicidio?

RECONOZCA LAS SENALES
o

sl estuvieran nenviosos, agtados o preocupads

de que se haga dafio?

Know the Signs >> Find the Words >> Reach Out



Materiales de Propaganda

EpnAy enbang << enBojei) A eyonos3 << S9feUes 68 EOZOUODRY

RECONKIZCA
LASSENALES

El Suicidio Es Prevenible

familkares, amigs,

(presar
‘ayuda Sin embargo, aunque s senales de advertencia pueden ser suliles,

P L
‘come comenzair una corversacion y dond ira buscar ayuda, lendrenms el
poder de hacer una ggan diferencia — el poder de salvar unavida.

SEfIALES DE ADVERTENCIA
Hablar de quorer morirse Rabla o erujo
0 suicidarse < Aumentoen el consumo de
- Sentirse: sin esperanza, drogas o alcohol
desperado o atrapado Alslarse de los deis
Regalar i
- Poner sus asunlos en orden Altorackon on of stcfo

i ion = Cambios repentinos de humor
+ Comportamienls e
mportamiento imprudent Sontirso Ingtl
st por alguien, pregintele sobre el suicidio.
‘¢ Estas pensando en quitarte la vida?’
Siusted piensa que Ia persona podia suicidarse, no lo dude. No fa deje
sola. Liame al 9-1-1 para situaciones de emergencia.
Para saber si algulon quo usted conoce poria ostar on Hosgo visito
snvw.elsuicidioesprevenible.org

EL SUFRIMIENTO NO
SIEMPRE SE NOTA

RECON ZCA
LASSENALES

RECONOZCA LAS
SENALES

BUSQUE

4 advedanca dd door

BUSQUE AYUDA

www.sisuicidiossprevenible ot

SERALES DE ADVERTENCIA
« b e quaree murirs
omiidrse
+Sentirse sin 3
Gesesperado o srapedo
[ Ip—

oot o of consmo de
drogas o akotal

« Bisarse s b dernds

«hesindad o aghackin

www.clsuicidioesprevenible.org

« Aeraciin dalsushe ot
Exprose i

P e——— . = i

«Cambicarepentngs de uamce Mencione les selales  jEstaspensando  preocupacian y &
+Comportuerte WU soneea it do advortoncia on ol suicidio? anquitcs a la e "
RN e que ha notede, persone. 211-888-628-9454
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La Prueba Piloto

Vision y Compromiso (VyC):

Una asociacion fue creada con la
organizacion Vision y Compromiso para
coordinar una implementacion piloto en
3 condados:

= Kern

" Los Angeles Vision y Compromiso

F il T e il

= Stanislaus
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La Prueba Piloto

Capacitacion (1 dia):

e Capacitacion de prevencion del
suicidio a través del curriculo
safeTALK

e Resumen de la campana
Abril de 2014 a Enero de 2015 “Reconozca las Senales”

e Oportunidad para revisary
practicar el rotafolio

Vision y Compromiso

F ol T el
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La Prueba Piloto: Resultados

Comentarios ofrecidos por la Comunidad:

»= Las presentaciones fueron una oportunidad para hablar
del suicidio y saber como ayudar a alguien en riesgo

= Conversaciones sobre el suicidio son muy necesarias
en la comunidad y muy apreciadas

= Solicitacion de presentaciones adicionales

= Ala conclusion de la presentacion se sintieron
preparados para ayudar a alguien en situacion de
riesgo de suicidio

Comentarios ofrecidos por los Promotores:

« Un rotafolio de un tamafno mas grande

« Un Power Point de El Rotafolio
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Estudio de Caso
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SanaMente

Movimiento de Salud Mental de California

Compassion. Action. Change.




SanaMente

SOBRE LA ENFERMEDAD MENTAL / SEGMENTO INFORMATIVO / HISTORIAS / RECURSOS

Movimiento de Salud Mental de California

R W
Mental de California.

California estd tomando medidas sin precedentes para
eliminar las barreras del estigma y la discriminacién, v pa
gue cada persona sepa aile la

2y e breen

-

wElL

MESS - RECOVERY

AESILIENCE

]
&
~
LU,
— T s rm T -
— -
P T
» YAk Y A R —
gl S S T

ST ANARE

Compassion. Action. Change.

Compaxsion. Actlon. Change.



Conectando con todos los californianos:

Foros de familias latinas

« Comprender como se percibe la salud mental
dentro de la comunidad latina

« Llevados a cabo en cinco condados

« Moderador profesional en todos los foros

« Participantes fueron miembros de la comunidad en
las areas de educacion, salud y fe

» Gracias a los foros se desarroll6 el Recurso para el
Bienestar de la Familia Latina

“Es dificil que alguien
admita que sufre de

“Una vez que nuestra gente entienda que L
la depresion si no se le

la enfermedad mental es un problema

meédico real, como la diabetes, entonces ha educado acerca
sera mas facil aceptarlo y prestarle de los sintomas.”
atencion.”

-Participante del foro

CalMESA
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Familias latinas

TODO MUNDO TIENE PROBLEMAS.
PERO NO ESTAS SOLO.

PLATICA CON ALGUIEN EN

| BUSCA AFOYO.ore

Compassion. Action. Change.

PONTEIEN
MISIZAPATOS

Famdlla

Compaxsion. Actlon. Change.


http://ponteenmiszapatos.org/nuestras-historias/jose
http://ponteenmiszapatos.org/nuestras-historias/jose

Para mas informacion

Para mas informacion sobre El Rotafolio, comuniquese con:
Rosio Pedroso |
(408) 657-6740

El equipo de asistencia técnica de SanaMente esta disponible
para ayudar con preguntas relacionadas con la serie de
fotonovela o para contestar cualquier pregunta acerca de |la
campaia SanaMente. Para mas informacion comuniquese con:

Mariana Baserga |
(916) 446-9900
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Red Nacional de Prevencion del Suicidio, 18886289454

http://www.suicidepreventionlifeline.org/gethelp/spanish.aspx

Pain Isn't Always Obvious
! Sy . El Sufrimiento No Siempre Se Nota

KNCOIW RECONCIZCA EACH_MIND
sk DSSENACES g MIATTERS
Suicide Is Preventable El Suicidio Es Prevenible

Know the Signs >> Find the Words >> Reach Out



