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“El Rotafolio” 
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Each Mind Matters
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Orden del Día

I. Introducción del proyecto “El Rotafolio”

 Desarrollo, resultados de implementación y recursos 
disponibles

II. Estudio de Caso 

III. Detalles de recursos disponibles en español a 
través de SanaMente, incluyendo la serie de 
fotonovelas “Una Familia Feliz y Saludable 
Comienza Aquí”  

IV. Preguntas y Respuestas
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Para obtener más información acerca de la 
campaña visite la página de internet:

• www.suicideispreventable.org 
• www.elsuicidioesprevenible.org
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¿Quien es un Promotor?
Un Promotor es un miembro de la comunidad ya sea 

como voluntario o empleado de la salud pública quien 
tiene una estrecha comprensión de los miembros de la 

comunidad a la que ayuda, ya que a menudo comparten 
el mismo origen étnico, el idioma, nivel socioeconómico, 

y/o experiencias de vida. 
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La Estructura: 

• Entrevistas con 35 accionistas

• 5 grupos de enfoque (41 Promotores en 5 condados)

Temas actuales de divulgación:

• Nutrición

• Cuidado Pre-natal 

• Salud Mental

• Inscripción de Seguro Médico

• Prevención del Suicidio (sólo adjunto con el tema de 
depresión)
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Recomendaciones de los accionistas:

 Acudir a Promotores para compartir la información 
con personas de la comunidad hispana.

 Desarrollar un rotafolio como el método educativo 
principal junto con materials de propaganda.

 Proveer a los Promotores capacitación de 
prevención del suicidio. 

 Compensar a los Promotores por el tiempo que les 
toma dar las presentaciones y llevar la información 
a la comunidad.
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Desarrollo

Asesores:

Scott Chavez, Entrenador de safeTALK 

Irma Cortez, Promotora de El Sol

Contenido e Ilustraciones:

 Con comentarios de 3 grupos de enfoque

 Piloto de prueba realizado por 6 
Promotores durante un período de 3 meses
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Disposición de El Rotafolio
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Contenido de El Rotafolio

 Información sobre las 
señales de advertencia y 
como reconocerlas

 Ejemplos de cómo traer a 
colación el tema del 
suicidio con alguien que 
esta pensando en el 
suicidio

 Información sobre 
recursos disponibles a 
nivel local y nacional
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Disposición de El Rotafolio
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Materiales de Propaganda 
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La Prueba Piloto

Visión y Compromiso (VyC):

Una asociación fue creada con la 
organización Visión y Compromiso para 
coordinar una implementación piloto en 
3 condados: 

 Kern 

 Los Angeles 

 Stanislaus 
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Capacitación (1 día):

• Capacitación de prevención del 
suicidio a través del currículo 
safeTALK

• Resumen de la campaña
“Reconozca las Señales”

• Oportunidad para revisar y 
practicar el rotafolio

Plazo

Abril de 2014 a Enero de 2015

La Prueba Piloto
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Comentarios ofrecidos por la Comunidad:

 Las presentaciones fueron una oportunidad para hablar 

del suicidio y saber cómo ayudar a alguien en riesgo 

 Conversaciones sobre el suicidio son muy necesarias 

en la comunidad y muy apreciadas 

 Solicitación de presentaciones adicionales 

 A la conclusión de la presentación se sintieron 

preparados para ayudar a alguien en situación de 

riesgo de suicidio

Comentarios ofrecidos por los Promotores:

• Un rotafolio de un tamaño mas grande

• Un Power Point de El Rotafolio

La Prueba Piloto: Resultados



K n o w  t h e  S i g n s  > >  F i n d  t h e  W o r d s  > >  R e a c h  O u t

Estudio de Caso



Compassion. Action. Change.



Compassion. Action. Change.

SanaMente.org



Compassion. Action. Change.

• Comprender cómo se percibe la salud mental 

dentro de la comunidad latina

• Llevados a cabo en cinco condados

• Moderador profesional en todos los foros

• Participantes fueron miembros de la comunidad en 

las áreas de educación, salud y fe

• Gracias a los foros se desarrolló el Recurso para el 

Bienestar de la Familia Latina

“Una vez que nuestra gente entienda que 

la enfermedad mental es un problema

médico real, como la diabetes, entonces

será más fácil aceptarlo y prestarle

atención.”

Conectando con todos los californianos: 
Foros de familias latinas

“Es difícil que alguien

admita que sufre de 

la depresión si no se le

ha educado acerca

de los síntomas.”

-Participante del foro



Compassion. Action. Change.

Conectando con todos los californianos:
Recurso para el bienestar de la familia latina



Compassion. Action. Change.

Reducir el estigma y la discriminación:
Familias latinas

http://ponteenmiszapatos.org/nuestras-historias/jose
http://ponteenmiszapatos.org/nuestras-historias/jose
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Para más información

Para más información sobre El Rotafolio, comuníquese con: 

Rosio Pedroso | rosio@yoursocialmarketer.com

(408) 657-6740 

El equipo de asistencia técnica de SanaMente está disponible 
para ayudar con preguntas relacionadas con la serie de 

fotonovela o para contestar cualquier pregunta acerca de la 
campaña SanaMente. Para más información comuníquese con:

Mariana Baserga |mbaserga@rs-e.com

(916) 446-9900
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http://www.suicidepreventionlifeline.org/gethelp/spanish.aspx


