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Agenda

|.  Overview of “El Rotafolio” Project

= Development, Implementation Findings, and
Available Resources

II. Case Study

Ill. An overview of Spanish-language resources
through SanaMente, including “A Healthy and
Happy Family Starts Here” Fotonovela series

V. Q&A
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EACH MIND MATTERS

California’s Mental Health Movement

www.eachmindmatters.org



http://www.eachmindmatters.org/

The Know the Signs campaign
prepares Californian’s to
prevent suicide by encouraging
them to know the signs, find

the words to offer support to
someone they are concerned
about and reach out to local
resources.

For more information visit the campaign websites:
e www.suicideispreventable.org
e www.elsuicidioesprevenible.org

Califernia Mental Heolh Services Authority

Compassion. Action. Change,
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Who is a Community Health Worker
(CHW) or Promotor(a)?

A Community Health Worker (CHW) is a volunteer
community member or paid public health worker who
has a close understanding of the community members

they serve as they often share the same ethnicity,

language, socioeconomic status, and/or life experiences.
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Framework:

= 35 Stakeholder Interviews
" 5 Focus Groups (41 Promotores across 5 counties)

Current Outreach Topics:

e Nutrition

* Pre-natal

e Mental Health

e Health Insurance Enrollment

“*Suicide Prevention (only along with Depression)
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Recommendations from stakeholders:

e Work primarily with Promotores

 Develop a Flip Chart as the primary outreach
tool along with leave behind materials

 Provide Promotores with training in Suicide
Prevention

e Compensate Promotores for conducting
presentations and outreach
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Development

Consultants:

Scott Chavez, Bilingual safeTALK Trainer
Irma Cortez, Promotora for El Sol

Content and lllustrations:

= Reviewed by 3 focus groups

= Pilot-tested by 6 Promotores over a 3-month
oeriod
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Flip Chart Layout

Esta informacion es solo para los facilitadore:

T ido. Le Su participacion en este proyecto tan importante para la comul
Antecedentes

Recanazea las Sefiales 25 una campana educativa 2 nivel estatal acerca de Ia prevention del suicidio basada en tres mensajes fundamentales:

2

Escuchary Dinlogar,
Aprenda a escuchar y encontrar
Ias palabras apropiadas para
ereer un didlogo
alguicn en orsis de
pensamienios
d suicidio

de suicidio.
_—

Esia campaiia s parts de los esfusrzos de prevencion del suisidio en lodo &l sstada d= Califomia financiados por los condades & traves de |
Ley de Servicios de Salud Mertal y SUpervisadas por |a Autoridad 0e Servcios de Salud Wental de Gaifarnia (CaMHSA), Se aspara que esta
informacion llegue a aguellas personas que estAn précCUPAGAS ROr 3lguian (ByUdante) M3s GUe 3 uNa PEISON quE Sa ncusntia en ciisis. Para
oblener mAs informacian puede visitar la pAgina de intemet. wuav.elsuicidioespravenible. org tonde pudra revisar el catdlaga de 1a campaita
¥ Ios materiales existentes en espafiol

El proposito cel rotsfolic s ayuciarle a levar la informacion de la campaiia Reconozca las Seiiales a personas de la comunidad hispana que no
saben Ieer ni escribir 0 que o hacen con dificuliad. Este rotafolio &5 una guia para usted que sera quien 0é Ia informacion a la comunidad.

Instruccicnes para los “facilitadores” de la Campafia de Prevencion del Suicidio Raconozca las Sefiales.

Coma mismbra de la comunidad 121ina usted prabablemente conste a (o ha estada &n Contacts con) muchas personas que han tenido
pensamientas de suicidio, o que han planeada suicidarse a que, alguna vez, de verdad. han inentado suicidarse. Probablemente conace a
algunas persanas que han sobrevivido a la muerls de algin ser querido o de algin canocido gue se suicidt. {Quizas usted mismo Gonoce a
alguien que s suicid). Usted pusde hacer vanias cosas para ayudar a estas personas:

Escachelas, Conviénass an una mejor fuente de informarian aprendiendo més sobre los servicios disporibles. ya sea para la
prevencion del suisidio com para la atensian de quiznes han sobrevivide a este en su comunidad.

El Sufrimiento No Siempre Se Nota

Animelas a que hagan toda Io necesaria para praven

<l suicidio o retrasar o més positle el qua una persona intente quitarsa 13 vida

Uso del rotafolio

RECON zc \ Gada psgina del rotatain fiene das lados. Ellado £on ¢l NUMEro o 13 p&QING €star & la vista O la persona o o & QUE se Est8 dirgiendo;

ot el oo lad estard de cara 3 usted para ue e sirva de guia mienras estd dando la iformacion 2 la persana o grupo. Gad pgina contiene.

LAS infarmasion para ensefiar y pregunias disefiadas para prapiciar el didloga son su audiencia y que ellos compartan eon usted yia &l grupo los
conocimientas  ideas que ya fienen scbre e lema del suiids.

El Suic|d|o ES Prevenible £Qué debo hacer antes de usar el retafolia?

Lea 10da la informacian del iotafolio con anteniaidad; asi no tendid que buscaia cuanto esté frante a su audiencia.
4@ué debo hacer duranta las presertaclones?
Wientras presenta la informacion del ratafolic. pregunte con frecuencia si alguien tisne dudas y asegurese de crear
un ambiente agradable para que las personas se animen a hablar. Recuerde que esta hablando de un tema delizade,
Use las prequntas de disousitn para animar a su audizncia a participar. E| rotalalia esti. disefiada para promover el didlogo y
I discusion, El lismpa de duracian e cads preseniacion dependera tanta de usted coma de 12 participacion de la audiencia.

Cansejos
Me necesita leer cada pagina en su tolalidad 2l usar el rotafalia. Es sela una guia durante la presentacian para ayudarle a
recortiar |a infarmacion mas imporiante cue debe dar 8l hacer una presentacion en la comunidad. Usted puede enriquecer su
presentacion preparandose ¥ agregand sus propios comentarios en cada paging, per tiene que cubrir por o menas la
informacian qus ssta en &l mtafolio.
Comience | 525150 CON UNA ACtVidae rompe higlo asi craars un ambiente Mas relalada que ayUtar 3 18s Personas a racibil
mejor Ia informacian qua probablemente serd impactanta Aseirese de hacer las prequnta. Estas prequntas animardn a ios

2 compatir sus ideas y axperis sobra al tema dal suicidio.

£Coma utilizo las notas adicionales que aparecen en las paginas dirigidas al fagilitador?
Recusrde qus &l objetiva 25 informar cie forma espevial a pe1sonas QUE Na saben lest i escribir @ qua Je hacen can difisultad.
Los partisipantes no veran | misma informacion que usted en estas péginas. Obiendran i informacian principaiments de usted
Dapandienda dal tiempo disponible y de las necasidades da su audiencia, na use todas 1as nofas, use sdlo las que puadan ser
W45 IMPAraNtes © A0ECUGAS Para Su Orupd. Lad y ravisd |3 SSCEidn Can INfOIMAcitn 5610 Para uSiad antes 44 Comanzar caa
sesién para asequrarse que usted recordard el material. Lea y revise la informacion y los materiales existentes de la Campana
. de Prevencién del Sulcldlo Reconozea las Seriales.

@ Este simbolo it sole para facili E-]

a
disponibles en su comunidag para reci

Red Macional de n
confidencial.

Le agradecemos que sea parte de esta campana.
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Flip Chart Content

" |Information about warning
signs and how to recognize
them

= Examples of how to bring
up the topic of suicide
with someone a person is
concerned about

* |nformation about national

Red Nacional para la Prevencién del Suicidio es 1-888-628-9454,

& | | funciona las 24 hrs. del dia, los 7 dias de la semana, es gratuito y
O Ca re S O u rC e S si lo solicita pueden ayu dar espanol. Esta disponible para
cualqui e persona que esté en crisis emocional o que tenga
pensamientos de suicidio.

No importa el status legal de las personas tanto para recibir como
para buscar ayuda. Estos servicios son para todos.
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Flip Chart Layout

¢ Qué viene a nuestra mente
cuando escuchamos
la palabra Suicidio?

@ i
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Leave-Behind Materials

EL SUFRIMIENTO NO
SIEMPRE SE NOTA

RECON ' ZCA
LASSENALES

B

Q0 "

RECONOZCA LAS ESCUCHE Y BUSQUE
SENALES | AYUDA

www.cisuicidiossprevenible oo

SEMALES 0 ADVERTENCLL

FL Sufrimientn Na Siempra Sz Naia T ——— [Fo—r i
prtvig g bt

RECONICIZCA o A o

EN B MOMENTD DF CRISKS

& - ey
LASSENALE e e
EL Suicidio Es Prevenib Crmp——— s vl e O b e

At en Callfornka, nivestres hilos, farmiliates, aviges, ¥ compafietos e

b

o
ayuckL Sin embargn, rales o i sullles,

P L cnd
GO OMENZZY LN Gorversaiion y donde i a buscr ayuda, lendremos el
‘paer de hacer una gran diferencia — el poder de salvar una vida.

SEAIALES. DE ADVERTENCIA.

© Hablards querermordse + Rabla o onujo
0 suicidarse = Aumento en el consumo de

= Sentirse sin esperanza, drogas o alcohol
desperada o atrapadn » Biskrse e os dets
> Regalar i i

= Alteraciéon on el sucfio
= Cambios humer
= Suntirse Inctl

= Paner sus asunlos en orden
s G

suicidio.

i por lguien, pregl
‘¢Estés pensando en quitarte la vida?"
Siusted piensa que Ia persona podia suicidarse, no o dude. Ho I deje
sola. Liame al 9-1-1 para siluaciones de emergencia.

Para sabor sl alguk tar go
v elsuicidinesprevenile.org
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The Pilot

Vision y Compromiso (VyC):

A partnership was established with Vision y
Compromiso to coordinate a pilot
implementation in 3 counties:

= Kern
" Los Angeles
= Stanislaus Visién y Compromiso

Fo T T el
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Pilot Timeframe -

April 2014 - January 2015

The Pilot

Training (1-day)

Suicide Prevention training
using safeTALK curriculum

Overview of the Know the Signs
campaign

Opportunity to review and
practice using the Flip Chart

Vision y Compromiso

Fo T T el
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The Pilot: Results

Kern: 14 presentations; 172 participants reached
Promotores: Estella Nuiiez & Beatriz Basulto
Los Angeles: 23 presentations; 282 participants reached

Promotores: Elizabeth Benitez & Raquel Patricio

Stanislaus: 13 presentations; 175 participants reached

Promotores: Rosy Gomar & Nora Martinez

Total:
>> 50 presentations
>> 629 community members reached
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The Pilot: Findings

Community Response:

= Presentations provided an opportunity to open up about
suicide and know how to help someone in need

= Conversations about suicide are very much needed in
their community and much appreciated

= Requested additional presentations

= [elt prepared to help someone at-risk of suicide at the
conclusion of the presentation

Promotores’ Response:
= Alarger-size flip chart
= A Power Point of flip chart
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Case Study
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Suggested Model for Use of Materials

>> |dentify local Promotores
>> Provide suicide prevention training

>> Provide a training to review and practice
the Flip Chart

>> Provide compensation for participating in
the training and conducting presentations
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SanaMente

Movimiento de Salud Mental de California

Compassion. Action. Change.
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SanaMente

Movimiento de Salud Mental de Califomia

SOBRE LA ENFERMEDAD MENTAL / SEGMENTO INFORMATIVO / HISTORIAS / RECURSOS

California estd tomando medidas sin precedentes para
eliminar las barreras del estigma y la discriminacidn, v para
que cada persona sepa
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Compassion. Action. Change. CalMHSA

Compassion. Astion, Changs,
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Engaging All Californians: Latino Family Forums

« Conducted to gain deeper insight on how Latinos

view issues related to mental health.
 Forums conducted in five counties
* Professional moderator for all forums
« Participants included community members in
areas of education, health and faith
 Forums helped create Latino Family Wellness
Resource

“Once we can get our people to
understand that a mental illness is a real
medical issue, such as diabetes, then it will
become easier for them and those around
them to accept and address it.”

“It can be hard forsomeone
to qokhowledge that they
suffer from depression if they
have not been educated
abaut the symptoms.”

-Forum participant

CalMHSA
ey

Compassion. Astion. Changs.
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Latino Families

PONTEIEN
MISIZAPATOS

TODO MUNDO TIENE PROBLEMAS.,
PERO NO ESTAS SOLO.

PLATICA CON ALGUIEN EN

BUSCA APOYO

Compassion. Action. Change. CalMHSA

Compassion. Astion, Changs,



http://ponteenmiszapatos.org/nuestras-historias/jose
http://ponteenmiszapatos.org/nuestras-historias/jose

Support and Technical Assistance

Know the Signs campaign staff and Vision y Compromiso staff are
available to offer technical assistance with the implementation
of this outreach tool. To receive materials and learn more about
available trainings, contact:

Rosio Pedroso | rosio@yoursocialmarketer.com
(408) 657-6740

The Each Mind Matters technical assistance team is available to
assist with questions pertaining to SanaMente and the
fotonovela series. Please contact:

Mariana Baserga | mbaserga@rs-e.com
(916) 446-9900
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Red Nacional de Prevencidn del Suicidio, 1888-628-9454

Pain Isn't Always Obvious

KNCIW RECONICIZCA O EACHMIND
THESIGN LASSENALES N ATTERS
Suicide |s Preventable El Suicidio Es Prevenible W
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http://www.suicidepreventionlifeline.org/gethelp/spanish.aspx
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